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मनसुन ऋतु (1 June - 30 September, 2026 / १८ जेठ - १४ असोज, २०८३) को 

अद्यावषिक जलवार्ु आँकलन 

साराांश: 

जेठ १८ दमेि असोज १४ सम्मको चार ममहनाको मनसनु ऋ मुा दशेभर सरदर भन्दा कम वर्ाा हुने सम्भावना रहकेो छ। अमिक म 

 ापक्रम र न्यनू म  ापक्रम देशभर सरदर भन्दा बढी रहने सम्भावना रहकेो छ। 

बिााको आँकलन: 

यस मनसनु ऋ मुा दशेभर सरदर भन्दा कम वर्ाा हुने सम्भावना रहकेो छ (मचत्र १)। कर्ााली प्रदशेका दमिर्ी भू-भाग, लमुम्बनी 

प्रदशेका अमिकांश भ-ूभाग, मिेश प्रदशेका पवूी भू-भाग र कोशी प्रदशेका दमिर्ी भू-भागमा सरदर भन्दा कम वर्ाा हुने संभावना 

५५% दमेि ६५% रहकेो छ भने सदुरूपमिम  प्रदशेका अमिकांश भ-ूभाग, कर्ााली प्रदशेका उत्तर-पमिमी भ-ूभाग, गण्डकी प्रदशेका 

पवूी भ-ूभाग, बागम ी प्रदशेका दमिर्ी भ-ूभाग, मिेश प्रदशेका पमिमी भ-ूभाग र कोशी प्रदशेका मध्य भ-ूभागमा सरदर भन्दा कम 

वर्ाा हुने संभावना ४५% दमेि ५५% रहकेो छ। दशेका बााँकी भ-ूभागमा सरदर भन्दा कम वर्ाा हुने सम्भावना ३५% दमेि ४५% 

रहकेो छ। 

 
मचत्र १: २०८३ को मनसनु ऋ कुो वर्ाा (सरदर भन्दा कम वा सरदर वा सरदर भन्दा बढी) को सवाामिक सम्भावना (highest 

probability) (%)  

अषिकतम तापक्रमको आँकलन: 

अमिक म  ापक्रम दशेभर सरदर भन्दा बढी हुने सम्भावना रहको छ (मचत्र २)। कर्ााली प्रदेशका उत्तरी भ-ूभाग, लमुम्बनी प्रदशेका 

दमिर्ी भ-ूभाग, गण्डकी प्रदशेका दमिर्ी भ-ूभाग, बागम ी प्रदशेका दमिर्-पमिमी भ-ूभाग, मिेश प्रदशेका पवूी  था पमिमी भ-ू

भाग र कोशी प्रदशेका उत्तर-पूवी  था दमिर्ी भ-ूभागमा अमिक म  ापक्रम सरदर भन्दा बढी हुने संभावना ५५% दमेि ६५% 

रहकेो छ। सदुरूपमिम प्रदशेका मध्य  था उत्तरी भ-ूभाग, गण्डकी प्रदशेका उत्तर-पवूी भ-ूभाग र कोशी प्रदशेका मध्य भ-ूभागमा  

अमिक म  ापक्रम सरदर भन्दा बढी रहने संभावना ३५% दमेि ४५% रहकेो छ भने देशका बााँकी भू-भागमा सरदर भन्दा बढी हुने 

सम्भावना ४५% दमेि ५५% रहकेो छ। 
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मचत्र २: २०८३ को मनसनु ऋ कुो अमिक म  ापक्रम (सरदर भन्दा कम वा सरदर वा सरदर भन्दा बढी) को सवाामिक सम्भावना 

(highest probability) (%)  

न्त्र्ूनतम तापक्रमको आँकलन: 

न्यनू म  ापक्रम देशभर सरदर भन्दा बढी हुने सम्भावना रहकेो छ (मचत्र ३)। लमुम्बनी प्रदशेका दमिर्ी भ-ूभाग, मिेश प्रदेशका पवूी 

 था पमिमी भ-ूभाग, कोशी प्रदशेका दमिर्ी भ-ूभाग र कर्ााली, गण्डकी  था बागम ी प्रदेशका केही भ-ूभागमा न्यनू म  ापक्रम 

सरदर भन्दा बढी हुने सम्भावना ५५% दमेि ६५% रहकेो छ। सदुरूपमिम प्रदशेका अमिकांश भ-ूभाग, कर्ााली प्रदशेका उत्तर-पवूी 

भ-ूभाग, लमुम्बनी प्रदशेका पवूी भ-ूभाग, गण्डकी प्रदशेका उत्तरी भ-ूभाग र कोशी प्रदशेका पवूी भ-ूभागमा न्यनू म  ापक्रम सरदर 

भन्दा बढी हुने सम्भावना ३५% दमेि ४५% रहकेो छ भने देशका बााँकी भ-ूभागमा न्यनू म  ापक्रम सरदर भन्दा बढी हुने सम्भावना 

४५% दमेि ५५% रहकेो छ। 

 
मचत्र ३: २०८३ को मनसनु ऋ कुो न्यनू म  ापक्रम (सरदर भन्दा कम वा सरदर वा सरदर भन्दा बढी) को सवाामिक सम्भावना 

(highest probability) (%)  
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आँकलनका आिारहरु: 

मवभागले यस आाँकलन मवश्व मौसम संगठनको मवश्वभर  था िेत्रीय स् रको जलवाय ुसचूना उत्पादन गने केन्रहरुको हावापानी 

प्रारुपहरुको आाँकलनको आिारमा  यार गरेको हो। साथै नेपालको मनसनु ऋ ुको जलवायुमा प्रभाव पाने पवूी प्रशान्  महासागरमा 

मवकमस  हुने El Nino and Southern Oscillation (ENSO)  था महन्द महासागरमा मवकमस  हुने Indian Ocean Dipole 

(IOD) को हालको अवस्था  था जलवाय ुप्रारुपहरुको मनसनु ऋ कुो आाँकलन र अन् रऋ  ुपररव ानमशल ाका कारकहरुलाई 

समे  मध्यनजर गररएको छ। हाल प्रशान्  महासागरमा ENSO  टस्थ (neutral) अवस्थामा रमह El Nino अवस्था  फा  उन्मिु 

रहकेो साथै महन्द महासागरमा मवकमस  हुने IOD हाल  टस्थ अवस्थामा रहकेो र आगामी मनसनु ऋ कुो अन्त्य सम्ममा िनात्मक 

अवस्थामा पगु्ने मवश्वव्यापी प्रारुपहरुको आाँकलन रहकेो छ। यद्यमप ऋ गु  जलवाय ु मबमभन्न साममुन्रक  था वायमुण्डमलय 

प्रर्ालीहरु, भ-ूउपयोग जस् ा कुराहरुमा मनभार हुने र जलवाय ुप्रारुपहरुलाई यस् ा प्रर्ाली ऋ  ुपररव ान हुने समयमा स प्रम श  

मवश्वसमनय पवूाानमुान गना कमठन हुने  थ्य मनन गनुापने हुन्छ।  


